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Varianta 1 

Mini Aperitive Reci – 200g/persoanã 
Bruschete cu salată de ciuperci și mărar 

Lipii cu hummus, boia dulce și năut 

Frigărui cu măsline, roșii cherry și tofu 

Dovlecel pane cu pesmet auriu și usturoi 

Rulou de vinete cu cremă de năut și pătrunjel 

Castravete umplut cu pastă de avocado și semințe negre 

Mini Aperitive Calde – 150g/persoanã 
Chifteluțe crocante de linte cu ierburi 

Sarmale vegetariene cu ciuperci și orez 

Biluțe de morcov cu spanac și ardei 

Garnituri – 180g/persoanã 
Cartofi cu rozmarin și susan 

Orez sălbatic cu morcov și dovlecel 

Legume sote (broccoli, porumb, fasole verde, ardei) 

Salate – 120g/persoanã 
Salată de sfeclă cu rucola și nuci coapte 

Salată orientală cu cartofi, castraveți acri și măsline 

Salată de roșii, ceapă roșie și pătrunjel cu dressing de lămâie 

Desert – 120g/persoanã 
Plăcintă cu dovleac și scorțișoară 

Cornulețe vegane cu gem și nucă 

Prăjitură cu morcov și migdale 

Fructe – 20g/persoanã 
Frigărui de fructe cu zahăr brun 

Specialitãti Pâine – 50g/persoanã 
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Varianta 2 

Mini Aperitive Reci – 200g/persoanã 
Mini crostini cu piure de mazăre, mentă și chips de morcov 

Frigărui trio de măsline cu oregano 

Bruschete ciabatta cu roșii, busuioc și ulei de măsline 

Tartine cu pastă de fasole albă și chimen 

Coșulețe din dovlecel copt cu quinoa și ardei 

 

Mini Aperitive Calde – 150g/persoanã 
Mini chiftele de legume 

Biluțe crocante de orez, morcov cu spanac 

Sarmale cu linte roșie și ierburi 

 

Fel Principal – 140g/persoanã 
Lasagna cu legume și sos de roșii aromat 

Dovlecei umpluți cu piure de țelină și pătrunjel 

 

Garnituri – 200g/persoanã 
Orez cu ciuperci și migdale coapte 

Noodles cu legume și susan 

Legume coapte cu ulei de măsline și oregano 

 

Salate – 120g/persoanã 
Salată cu rucola, pepene galben, semințe de dovleac și roșii cherry 

Salată de vinete coapte cu ceapă roșie și roșii cubulețe 

 

Desert – 120g/persoanã 
Mar copt cu miere și nuci 

Tarte vegane cu mere și scorțișoară 

Prăjitură cu griș, curmale și sirop de agave 

 

Fructe – 20g/persoanã 
Mix de fructe tăiate 

 

Specialitãti Pâine – 50g/persoanã 
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