
ELEGANT CATERING SRL / RO20899840 / J40/1867/31.01.2007 / RO73 BACX 0000 0010 4116 8000 Unicredit Bank 

Adresa: Bucuresti, Bd Chisinau 1, s2, www.ElegantCatering.ro 

 
 1 

 
 

Meniu Copii – Varianta 1 - „Descoperirea gradinii” 
 

Mini Aperitiv Reci – 250g/persoanã 
Mini-Wraps cu Hummus 

Rulouri din tortilla de sfeclă (roz) cu hummus fin și fâșii de ardei galben 

Turnulețe de Cașcaval 

Cubulețe de cașcaval maturat și măr verde dulce-acrișor pe băț de bambus 

Bărcuțe din Dovlecel 

Rondele de dovlecel copt umplute cu mousse de brânză și boabe de mazăre 

Sandwich-uri "Puzzle" 

Pâine integrală tăiată în forme de puzzle cu piept de curcan și cremă de brânză 

Ouă de Prepeliță "Ciupercuță" 

Ouă de prepeliță fierte, cu pălărie din jumătăți de roșii cherry și puncte de iaurt 

Mini Quiche cu Spanac 

Tarte mici cu ou, smântână și spanac proaspăt 

 

Fel Principal – 200g/persoanã 
Chifteluțe de Curcan la Cuptor 

Biluțe fragede din piept de curcan cu ierburi aromatice. 

Mini Frigărui de Șalău 

Cubulețe de pește alb marinate în lămâie și gătite la cuptor. 

Pui "Popcorn" sănătos 

Bucățele mici de piept de pui învelite în crustă de semințe de susan și migdale măcinate 

 

Garnituri – 200g/persoanã 
Piure de Cartofi "Colorat" 

Piure fin de cartofi colorat natural cu puțin suc de sfeclă (roz) sau spanac (verde) 

Cuscus cu Legume Mărunte 

Cuscus hidratat cu supă de legume, porumb și măzăre 

Paste farfale cu unt și parmezan ras fin 

 

Desert – 200g/persoanã 
Mini Brioșe cu Mere și Scorțișoară 
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Măr copt umplut cu stafide și miere 

 

Specialitati Pâine – 100g/persoanã 
Pâine de casă cu seminte sau simple 

 

 

 

 

 

 

 

Meniu Copii – Varianta 2 - „Aventura Spatiala” 
 

Mini Aperitiv Reci – 250g/persoanã 
Rachete din Brânză 

Triunghiuri de brânză Cheddar pe băț, cu bază din ardei gras sub formă de flăcări 

Mini-Clătite cu Ricotta 

Clătite mici pufoase (clatite) cu cremă de ricotta și afine 

"OZN" de Mozzarella 

Biluțe de mozzarella între două felii rotunde de castravete, fixate cu scobitoare 

Tartine cu Mousse de Pește 

Pâine de secară decupată rotund cu pastă fină de păstrăv afumat și lămâie 

Frigărui "Planete" 

Mix de bobițe de struguri albi, negri, pepene galben si cascaval, sub formă de sfere 

Mini-Tarte cu Salată de Ou 

Coșulețe din aluat fraged cu ou fiert mărunțit și iaurt grecesc 

 

Fel Principal – 200g/persoanã 
Chifteluțe de Pește "Orion" 

Biluțe de pește alb la cuptor, servite cu un sos răcoritor de iaurt 

Rulouri de Pui "Surpriză" 

Piept de pui umplut cu fâșii de ardei copt și cașcaval, tăiat rondele 

Mini-Frigărui de Curcan și Ciuperci 

Cubulețe de carne de curcan cu ciuperci proaspete la grătar 

 

Garnituri – 200g/persoanã 
Cartofi Dulci la Cuptor 

Baghete de cartof dulce coapte cu un praf de scorțișoară sau sare 

Quinoa cu "Steluțe" de Morcov 

Quinoa gătită cu legume tăiate în forme stelate 

Paste Penne în Sos de Roșii 

Sos de roșii proaspete, cu busuioc 

 

Desert – 200g/persoanã 
Budincă de Chia cu Mango 

Biscuiți de casă cu ovăz și bucățele de ciocolată neagră 

 

Specialitati Pâine – 100g/persoanã 
Mini-Baghete integrale cu mac 
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Meniu Copii – Varianta 3 - „Healthy Party Safari” 
 

 

Mini Aperitiv Creativ (Finger Food) – 250g/persoanã 
Rulouri "Curcubeu" 

Felii subțiri de șuncă de pui umplute cu cremă de brânză și fâșii de morcov dulce 

Sticks-uri de Vitamine 

Baghete de morcov, castravete și ardei gras, servite cu un dip de iaurt grecesc și mărar 

Mini-Pinguini Veseli 

Construcție din biluțe de mozzarella, măsline negre (fără sâmburi) și "picioare" 

din rondele de morcov 

Corăbiare din Ardei 

Bărcuțe din ardei gras colorat, umplute cu mousse de pui și  felii subțiri de castravete 

Ciupercuțe Magice 

Piciorușe din baby mozzarella și pălării din roșii cherry, cu puncte de cremă de brânză 

Flori de Cașcaval 

Minitarte din aluat integral cu baza de cașcaval ras, decorate cu "albinuțe" din măsline verzi și 

negre 

 

Fel Principal „Îmbunatateste puterea” – 200g/persoanã 
Degețele de Pui la Cuptor 

Fâșii de piept de pui în crustă de fulgi de porumb zdrobiți, coapte la cuptor 

Mini Finger de Șalău Gold 

File de șalău proaspăt în crustă de susan alb și negru, pregătit la cuptor 

Snitelașe "Pariziene" Light 

Mini felii de pui trecute prin pesmet, rumenite in unt 

 

Garnituri – 200g/persoanã 
Cartofi "Zâmbitori" la Cuptor 

Felii de cartofi aurii la cuptor cu un praf de rozmarin și  ulei de măsline 

Paste Tricolore "Gourmet" 

Paste din grâu dur cu smântână dulce și parmezan 

Curcubeu la Grătar 

Mini frigărui de legume (dovlecel, porumb dulce, ardei) tăiate în forme distractive 

 

Shot cu Desert si Vitamine – 200g/persoanã 
Frigărui de Fructe Curcubeu 

Mix de fructe de sezon (căpșuni, ananas, struguri, kiwi) 

Mini-Iaurt cu Miere și Fructe de Pădure 

Iaurt cremos, miere și decor de zmeură proaspătă 

 

Panificatie Vesela – 30g/persoanã 
Chifle "Bibi" 

Mini chifle multicereale, proaspăt scoase din cuptor 
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